
BULLETIN 42 – 21.oktober 2025    www.nesoddenbk.com    

        Klubbens konto: 5083.05.86633   

        Org. nr: 991 436 499     

        Nesodden bridgeklubbs Vipps:   

        velg ”betal for varer” → 122976 

 

Neste spillekveld:  

21.oktober kl.18.00 på Nesodden Videregående 

skole. 

 

NB: Hvis dere har stoff til den ukentlige bulletinen, så er fristen mandager innen kl 12. 

Send det på mail til meg innen fristen, på: pvalla@online.no 
 

 

 «Motspill er å tenke systematisk»! 
Sier Kurt Olaussen, som samlet hele fire bord til videregående kurs med tema Motspill sist onsdag (15. 

oktober). De aller fleste hadde fått med seg sin faste makket til kurset, og da blir det enklere å sette nye 

regler ut i praksis. 

 

 
Klubben satser på Tema motspill i hele oktober, og det er populært: «Svært nyttig!» var kommentarene fra 

deltakerne om Kurts innføring i fire motspills teknikker. Her er makkerparene Mai Lis Fremstad og Tormod 

Reppe, og Aage John Ørstad og Erik Carlson i ferd med å praktisere nye teknikker. 

 

Kurt, som er en av klubbens aller mest erfarne spillere, er ikke ofte å se i klubben – han er som regel på 

reisefot (med seilbåten sin langs norskekysten; på fiske i Finnmark; på motorsykkeltur i Nepal eller 

Thailand; i Mexico for å besøke sønnen som bor der en del, og neste uke – på veg til Kina, der han har tenkt 

å tilbringe noen måneder for å lære mer om samfunnet der). Men kurset han gir til klubbens medlemmer 

onsdag, med oppfølging og mer praksis i kveld (20. oktober), har han planlagt lenge. Det gjaldt «bare» å 

finne en tid som passet inn i programmet.  

 

http://www.nesoddenbk.com/


Kurt har jobbet som lærer, han liker å undervise, og valgte fire motspills konvensjoner han gjerne ville vise 

oss: 11-regelen, fordelingskast, styrke/svakhetskast, og lavinthal signaler. Kurt brukte powerpoint med 

mange eksempler, og gruppearbeid Nedenfor er en kort oppsummering av disse teknikkene.  

 

I kveld er det oppfølgingskurs kl 18-21 på skolen. Tre fulle bord er påmeldt. Dette kurset kolliderer 

dessverre med en Tiro kamp der et av klubbens lag spiller, så det er flere som ikke får med seg dette kurset. 

Programmet blir å kort repetere de fire teknikkene, og så praktisere dem i spill som så diskuteres i plenum. 

 

• Motspill = å tenke systematisk, sammen med makker. Gode avtaler styrker samspillet, og 

(etterhvert) styrker det resultatene deres. 

• 11-regel (Når man ikke kan spille ut fra en honnørsekvens kan en bruke konvensjonen hvor en spiller 

4. høyeste i beste farve. Utspillet er en invitasjon og viser verdier i den utspilte fargen): Brukes til å 

informere makker om hvor mange, og (sannsynligheten for) hvilke, kort du har i utspillsfargen - og 

gir  dermed makker oversikt over hvordan fargen (sannsynligvis) sitter, og hvordan makker bør spille 

fargen for at dere skal få flest mulig stikk. Trenger øvelse for å få den inn "under huden" - og er et 

svært nyttig verktøy i motspillet. Om konvensjonen kjennes "for avansert" for øyeblikket - legg den 

på (aktiv) vent, og la oss ta den opp ved flere anledninger (for eksempel 29. oktober). 

• Fordelingskast: Brukes når Spillefører spiller en farge første (og andre) gang, for å gi signal til 

makker om hvor mange kort du har i den fargen: Høyt etterfulgt av lavt kort (f.eks 8 første stikk og 3 

i neste) = 2 eller 4 i fargen. Lavt etterfulgt av høyt (f.eks 4 i første stikk og 7 i neste) = 3 eller 5 kort i 

fargen. 

• Styrke/svakhetskast: Brukes når Makker spiller ut en honnør, eller toppen av en honnørsekvens, for 

å si om du liker fargen (lite kort = Jatakk, fortsett) eller ikke (høyt kort = Neitakk, har ikke noe å 

bidra med i den fargen). 

• Lavinthal signal: Brukes som første frie avkast, dvs når du er fri for en farge og må kaste et kort fra 

en annen farge. Da kan du gi et viktig signal til makker: Kast fra den fargen du IKKE vil ha! Kast et 

høyt kort i fargen du ikke vil ha, om du ber om den høyest rangerte av de to andre fargene, og et lavt 

kort i fargen du ikke vil ha, om du vil at makker skifter til den laveste av de to gjenværende fargene. 

For eksempel - du er fri for hjerter, og makker tar for sin godspilte hjerter dame: Kast en høy spar 

(f.eks 7-er eller 8-er) for å signalisere at du vil ha skift til ruter. Kast en lav spar (f.eks 2-er eller 3-er) 

for å signalisere at du vil ha skift til kløver.  

• Hvorfor Lavinthal, og ikke styrkekast, f.eks i NT? Om du har for eks AQJ75 i ruter, og kaster ru5 

for å be makker skifte til ruter (når hen har tatt stikk på hjerter dame, og du er fri for hjerter), så gir 

du kanskje bort et stikk.  Om det ligger f.eks Kx i bordet, og makker spiller ruter - så har dere 

antakelig 5 stikk på direkten (om du, som i eksemplet over, hadde kaster spar 8 på makkers hjerter 

dame da du var fri for hjerter, for å be om ruterskift). 

 

  
Kurt veileder makkerparene Siv Fjeld og Jørn 

Skipperud, og Matz Pettersen og Andrè Janke. 

Morten Brataas er spillende veileder med makker Dag 

Krange, mot Mie Hartmann og Roar Granby. 



 
Nærmeste bord: Torill og Edvin (klubbens yngste) Iversen spiller mot Merete Lyngstad og Hanne E Johnsen 

 

Til slutt ett av lysbildene fra Kurts presentasjon (send mail til Ane.haaland@gmail.com om du vil ha 

presentasjonen) som viser hvordan 11-regelen fungerer: 

 

 
 

Kurs- og rekrutteringsutvalget (Morten B, Andre J og Ane H) sto for opplegget på kurskvelden, godt 

assistert av Roar Granby. 

 

Ane 

 

 Fire runder spilt i Tiro Supermix  
4. runde er ferdigspilt med unntak av en match.  Nesodden er representert på 

tre av lagene: 

Nesodden HEMM (Hanne, Merete, Morten og Einar) vant klart (16,88 – 3,12)  

i 4. runde og ligger på 1. plass i sammendraget. Denne gang med hjelp av vikar 

Hanne G. Et av lagene i henge-matchen kan gå forbi med brak-seier.  

 



Mix Masters (Torill, Edvin og Simen sammen med Hilde fra Kolbotn) har ikke 

spilt kamp sist uke. 

 

NBK er også representert på et tredje lag: Kort stokket (Marianne G og Hanne 

G), De vant også 12,55 – 7,45 og ligger på 4.plass. Denne gang med hjelp av 

vikar Beate. Det supre med denne seieren var at de slo laget som ledet etter 

3.runde og beredte for Nesodden HEMM å overta ledelsen. 

 

I 5. runde blir det match mellom to av ‘Nesodd-lagene’: Nesodden HEMM og 

Kort Stokket. Etter 4. runde skiller det 7,73 VP mellom lagene. 

Tiro Supermix er som vi har omtalt tidligere en lagturnering som arrangeres 

digitalt på Realbridge. Turneringen er åpen for spillere med mindre enn 30 MP 

eller HCP over 40.  

 

 

 Meld dere på til Seriemesterskapet 4.divisjon  
Første del av Seriemesterskapet 4.divisjon lag arrangeres av Østfold og Follo 

Krets helgen 1. og 2. November i Oppegård gamle rådhus - Kolbotnveien 30.  

Andre del av Seriemesterskapet blir spilt helgen 7. - 8. februar 2026. 

 

NM lag/NM par og Seriemesterskapet for lag er liksom NBF’s hovedturneringer. 

Seriemesterskapet har 4 divisjoner – der 1., 2., og 3. divisjon bare er åpent for 

kvalifiserte lag fra forrige års mesterskap.  

 

SM 4.divisjon lag er imidlertid åpen for alle som har lyst til å prøve seg mot litt 

kvalifisert motstand. Som nevnte arrangeres dette mesterskapet gjennom 

spilling i to helger – en i november og en i februar påfølgende år. 

Av en eller annen grunn har Nesodden Bk ingen stor tradisjon for deltagelse i 

Seriemesterskapet. Det bør vi kunne gjøre noe med. I år er 1 lag påmeldt så 

langt – Kolbotn Bk har f.eks. 5 lag i år. 

 

Nå har de fleste spillerne i klubben minst 3 – 4 år bak seg som bridgespillere og 

det er kanskje på tide å søke større utfordringer. Få med 4-6 spillere og dann et 

lag. Påmeldingsfristen er 29.oktober, så det er enda tid. Klubben betaler 

eventuelt spilleavgiften for laget. 

 

Ta kontakt med Einar, hvis du er interessert i å spille SM 4.div. i høst. 

 

For øvrig er Finn Leiang primus motor i Østfold og Follo Krets sitt arrangement. 

Ring gjerne også Finn på tlf. 97095077 eller E-mail: finnleiang@gmail.com, så vil 

han være behjelpelig med å svare på spørsmål og melde på lag. 

 

 

 

mailto:finnleiang@gmail.com


 Trekning NM-lag 1. – 2. runde 

Klubben stiller med to lag i NM lag i år.  

Nesodden BK 1 – Pelle, Atle HL, Elisabeth og Rolf  

Nesodden BK 2 - Einar, Morten, Marianne og Hanne 

 

Og nå er trekningen av 1. – 2. runde foretatt og ingen av lagene  

synes å ha fått spesielt heldig trekning: 

 

TopBridge BC 1 Hagen - Nesodden BK 1 Sjødal 

Golia BK Nøkleby - Nesodden BK 1 Sjødal 

 

TopBridge BC 2 Aaseng- Nesodden BK 2 Gilbo 

Nesodden BK 2 Gilbo - Haga og Aurskog BK 1 Ottershagen 

 

Kampene skal være spilt innen 7. desember 

 

Vi ønsker lykke til!      

 

 

 

 KM-lag 4.runde spilles onsdag 21.10 

Begge våre lag i A.puljen tapte sine kamper i 3.runde, og møter hard motstand 

også denne runden. Nesodden 1 skal ut mot Fredrikstad 1 som leder puljen, 

mens Nesodden 2 møter Askim 1. Heller ikke det synes å bli noen lett match. 

 

I C-puljen blir det en spennende match for Nesodden 3 som møter Bånnski 1. 

Begge lag har vunnet 2 av de 3 første matchene, så her kan det fort være 

avgjørende for hvilket av lagene som skal henge med blant de første lagene i 

puljen når turneringen nå er halvspilt. 

 

Nesodden 4 skal møte Gressvik 1. som slo Nesodden 5 i en jevn kamp i forrige 

runde. Det kan bli tøft også for Nesodden 4 her. 

 

Nesodden 5 skal ut mot Sarpsborg 3 som har 2 tidligere Nesodden spillere på 

laget. Vi tipper en jevn kamp, men vi er villige til å satse noen kroner på våre. 

 

Lykke til! 

 

 

 Resultater 2.kveld av Klubbmesterskapet A-puljen 
Ikke akkurat noen bombe, men at Marianne og Jarl Petter skulle vinne andre 

kveld av klubbmesterskapet i A-puljen, ville nok gitt høye odds. I hvert fall etter 

at resultatene fra de tre første spillene forelå – minus 11 poeng er ikke akkurat 

vinner oppskriften. 



Men deretter løste det seg på beste måte – spesielt mot slutten. Riktignok 

ledet Trygve og Yngvar før siste runde, men når de ikke maktet å fullføre – 

holdt det med en 0-runde til slutt for å sikre seieren for Marianne og Jarl 

Petter. 

 

Trygve og Yngvar tok annen plassen foran Rolf og Simen på tredje.  

Resultater 2-kveld av Klubbmesterskapet 14.10 – A-Puljen 

1 Marianne Grydeland - Jarl Petter Dyrset 22,00 56,79 

2 Trygve Sætereng - Yngvar Lepperød 19,10 55,90 

3 Rolf Sjødal - Simen Nafstad Thormodsen 16,90 55,21 

4 Per Willy Watz - Arild Olsson 16,00 54,94 

5 Jørn Wathne - Atle Hjort-Larsen 12,40 53,82 

6 Hanne Gilbo - Marianne Fosaas 9,00 52,78 

7 Atle Jacobsen - Per Valla 8,00 52,47 

8 Ove Tautra - Paul Næverlid 3,40 51,04 

8 Arild Grøstad - Arne Grøstad 3,40 51,04 

10 Sofie Græsholt Sjødal - Elisabeth Græsholt Sjødal 1,00 50,31 

11 Finn Leiang - Jan-Ove Stenehjem -9,00 47,22 

12 Even Hjertvik - Joakim Hjertvik -18,00 44,44 

13 Ragnhild Evju Olsson - Karin Margrete Oppegård -23,60 42,71 

14 Ane Elisabeth Haaland - Hans Vigmostad -28,10 41,32 

15 Einar Visnes - Morten Brataas -32,00 40,12 

 

 

 Resultater 2.kveld av Klubbmesterskapet B-puljen 
Også i B-puljen ble det overraskende vinnere denne kvelden. Ole og Bjarne har 

liksom ikke dominert i puljen tidligere, men nå viste de skikkelig vinnerform. 

Etter at tre runder var spilt hadde de samlet sammen over 50 poeng, og når de 

også fullførte på beste måte, ble det en suveren seier for kvelden. 

 

Børre og Dag gjorde en fin turnering også denne kvelden og tok en ny annen 

plass i puljen. 

 

Inger Johanne og Odd Arild synes å nærme seg høstformen – nå tok de siste 

pallplassen. 

 



Ellers vil vi rope et varsko for paret Edvin og Torill. De holdt på å gjøre det 

store denne kvelden. Paret holdt følge og truet lederne til det gjensto et par 

runder. Pallplassen glapp denne gangen, men det ser ut til at paret kan true 

noen og enhver i fortsettelsen. 

Resultater 2-kveld av Klubbmesterskapet 14.10 – B-Puljen 

1 Ole Pedersen - Bjarne Krange 65,60 63,50 

2 Dag Krange - Børre Jacobsen 50,30 60,36 

3 Inger Johanne Selstad - Odd Arild Formo 40,80 58,39 

4 Mai Elisabeth Fremstad - Tormod Reppe 40,00 58,24 

5 Torill Iversen - Edvin Iversen 32,50 56,68 

6 Siv Fjeld - Jørn Skipperud 20,60 54,25 

7 Beate Fjellberg - Vivi Bratli 16,60 53,41 

8 Aage John Ørstad - Erik Carlson 15,70 53,23 

9 Hilde Marie Krange - Arvid Næss 5,80 51,19 

10 Kristoffer Hellum - Thore Egeland -0,80 49,83 

11 Kjellaug Andersen - Per Olav Roksvaag -13,20 47,29 

12 Kai Heggelund - Nils Erik Lie -13,70 47,19 

13 Roar Granby - Øyvind Braathen -16,50 46,61 

14 Stein Schrøder - Terje Nordskaug -21,70 45,53 

15 Anne Ervik - Nora Hagstrøm -26,90 44,46 

16 Hilma Arctander - Arne Maus -26,90 44,46 

17 Kirsten Solberg - Johan Fosse -34,90 42,82 

18 André Janke - Matz Pettersen -36,90 42,40 

19 Hanne Espolin Johnson - Merete Lyngstad -41,90 41,39 

20 Åste Eggen - Jon Grydeland -54,30 38,83 

 

 

 Klubbmesterskapet sammenlagt så langt 
Resultatene spriker så langt i begge puljer. Kan ikke huske at det noen gang i 

tidligere år ikke har vært mulig å peke på noen favoritter i noen av puljene, når 

turneringen er halvspilt. 

 

I A-puljen leder Paul og Ove fortsatt, men en første og en åttende plass de to 

første kveldene gjør ikke at det synes sikkert å satse alle pengene på dem.  



 

Mye av det samme gjelder B-puljen. Børre og Dag synes å ha en grei ledelse, 

men også her kan mye fort forandre seg. 

 

Nei, vi venter til resultatene av tredje spillekveld foreligger før vi utroper noen 

favoritter til klubbmesterskapet 2025 i noen av puljene. 

 

 

 Spilleføring - timing  
Timing er alltid viktig i spilleføring. Under er flere eksempler på hvordan du bør 

håndtere trumf-fargen. Prøv å løse hver oppgave, før du se på fasiten☺  

 



 





 

 

 Ryddeliste Høsten 2025 
Vi må nok be dere være vennlige å bidra i organiseringen av kveldsturneringen 

også denne høsten.  

 

Nytt denne høsten er at vi ikke ber «ryddegjengen» stå for innkjøp av frukt og 

grønt. Det vil styret stå for, men vi ber dere skjære opp legge til rette på fater. 

 

Som tidligere synes vi det vil være hyggelig om dere kan friste med en kakebit. 

Klubben dekker hjembakt kake med kr.300,-, eller «kjøpekake» etter kvittering 

inntil det samme beløpet. 

  Ryddeansvarlige   Høsten 2025  

 Informasjon til ryddeansvarlige:     

 

Oppmøte 1/2 time eller 3 kvarter før spillestart,  
 
Sette ut bord, stoler og bridgemate  

 

1 eller 2 sørger for kake (hjemmebakt betales med kr. 300,00,  
kjøpt betales etter kvittering)  

 

Koke kaffe, sette ut beger, servietter etc. og skjære opp frukt/grønt  
som er innkjøpt av styret og dandere dette ut på fat. 

 

Rydde bort rester, tømme kaffekanner og skylle disse,  
tørke av bord, rydde bord og stoler på plass 

 Bytte av vakt må skje innbyrdes     



9. september Ragnhild Evju Olsson, Arild Olsson, Trygve Sætereng, Per Valla   

16. september Bjørn Johannesen, Johanne Svihus, Andre Janke, Matz Pettersen   

23. september Karin Margrethe Oppegaard,Marianne Grydeland, Kai Heggelund, Vivi Bratli 

30. september Anne Gullie Falkenberg, Simon Bjørnstad,Siv Fjeld, Jørn Skipperud   

7. oktober Jan Ove Stenhjemmet, Stein Eriksen, Beate Fjellberg, Anne E. S. Enger   

14. oktober Arne Grøstad, Arild Grøstad, Marit Larsen Frydenborg, Hanne Sigurdson 

21. oktober 
Morten Hauland, Knut Vidar Johannesen, Merete Lyngstad, Hanne E. 
Johnson   

28. oktober Sofie Sjødal, Elisabeth Sjødal, Marianne Fosaas, Sølvi Holmgren   

4. november Odd Arild Formo, Inger Johanne Selstad ,Anne Ervik, Nora Hagstrøm   

11. november Gro Holden, Morten Brataas, Yngvar Lepperød, Atle Hjort Larsen   

18. november Arne Maus, Astrid Haukland Andresen, Knut Andresen, Kristoffer Hellum 

25. november Kristin Thormodsen, Vidar Thormodsen, Erik Carlson, Roar Granby   

2. desember Dag Krange, Børre Jacobsen, Johan Fossen Will Guldbrandsen   

9. desember Mai Lis Fremstad, Aage Ørstad, Tormod Reppe, Arvid Næss   

 

 

Terminliste Høsten 2025 
Vi bringer Terminlisten for høsten også denne gang 

 

Turneringsutvalget vil foreslå at vi deltar i et par av de nasjonale 

simultanturneringene som NBF arrangerer. Mer om dette senere. 

 

♠♥♦♣ Terminliste for Høsten 2025 ♠♥♦♣ 

Uke Dato Turnering Kommentar 

34 19. August 1-kvelds  

34 23. August Sommerfest Ekelund E 

35 26. August 1-kvelds  

35 31. August KM-Mix Kolben  

36 2. September Lagturnering  

37 9. September 1-kvelds  

37 10. September KM-Lag  

38 16. September 1-kvelds  

39 23. September  Mix par  

39 24. September KM-Lag  

40 30.September Felles Monrad - A og B Høstferie 

41 7. Oktober Klubbmesterskap  

41 8. Oktober KM-Lag  

42 14. Oktober Klubbmesterskap  



43 21. Oktober Klubbmesterskap  

43 22. Oktober KM-Lag  

44 28. Oktober Klubbmesterskap  

45 4. November 1-kvelds  

45 5. November KM-Lag  

46 11. November 1-kvelds IMP  

47 18. November 1-kvelds  

47 19. November KM-Lag  

48 25. November Felles Monrad - A og B  

49 2. Desember 2-kvelds  

49 3. Desember KM-Lag  

50 9. Desember 2-kvelds  

51 16. Desember Juleavslutning  

53 29. Desember Romjulsturnering  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


