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Kort repetisjon av innmeldinger

• Innmelding av farge på 1-trinnet viser minst 5 kort og 8-15 poeng
• Bør helst ha honnører i fargen hvis man er svak (8-11)

• Innmelding 1NT viser 15-18 og hold i motpartens farge
• Grand-fordeling (4333,4432,3352)

• Innmelding av farge på 2-trinnet viser minst 5 kort og 10-15 poeng
• Dersom fargen er på 5 kort, bør den ha gode honnører hvis den er svak (10-

11)

• Hopp-innmeldinger viser svake hender (6-10) med 6 kort eller mer



Vi ønsker å melde inn men har ikke noen «god» melding

• Motparten åpner med 1 hjerter foran meg når jeg sitter med denne 
hånden med 13 poeng. Hva skal jeg melde?
• Innmelding 1 spar lover 5 korts farge

og 8-15 poeng…

• Motparten åpner med 1 ruter foran meg når jeg sitter med denne 
hånden med 20 poeng. Hva skal jeg melde?
• Innmelding 1 NT viser 15-18 poeng…

• Jeg har ingen 5 korts farge…



Svaret er opplysende dobling!

• Opplysende dobling brukes i følgende situasjoner:
• 12+ poeng og 4-4 eller 4-3 i majorfargene

• Motparten har åpnet 1 i minor (1 kløver eller 1 ruter)

• 12+ poeng og 4 kort i motsatt majorfarge
• Motparten har åpnet med 1 hjerter eller 1 spar

• 16+ poeng og femkortfarge (eller lenger)
• Vi dobler først og melder fargen vår i neste melderunde

• 19-21 poeng og grandfordeling med hold i motpartens farge
• Vi dobler først og melder NT i neste melderunde



Motsatt major

• Motparten åpner med 1 hjerter foran meg når jeg sitter med denne 
hånden med 13 poeng. Hva skal jeg melde?

• Svar: Opplysende dobling

• Hva skal makker gjøre?
• Med 0-7 poeng

• Med minst 4 kort i spar meld 1 spar (så billig som mulig)

• Uten 4 kort spar, meld lengste minor så billig som mulig

• Meld eventuelt 1NT om du har 5-7, hjerterhold og ingen 4 kortsfarge ellers



Motsatt major - Hva skal makker gjøre? (forts 1)

• Motparten åpner med 1 hjerter foran meg når jeg sitter med denne 
hånden med 13 poeng. Hva skal jeg melde?

• Svar: Opplysende dobling

• Hva skal makker gjøre?
• Med 8-11 poeng

• Med minst 4 kort i spar meld 2 spar 

• Uten 4 kort spar, meld lengste minor med et hopp

• Meld eventuelt 2NT om du har hjerterhold og ingen 4 kortsfarge ellers



Motsatt major - Hva skal makker gjøre? (forts 2)

• Motparten åpner med 1 hjerter foran meg når jeg sitter med denne 
hånden med 13 poeng. Hva skal jeg melde?

• Svar: Opplysende dobling

• Hva skal makker gjøre?
• Med 12-15 poeng

• Med minst 4 kort i spar meld 4 spar 

• Meld eventuelt 3NT om du har hjerterhold og ikke 4 korts spar

• Uten 4 kort spar og uten hjertehold, meld 2 hjerter for å vise makker at du er sterk, men 
har ikke 4 kort spar eller hjerterhold. 
• Makker vil da melde neste melding basert på disse opplysningene



Sterk grand, 19-21 poeng

• Motparten åpner med 1 ruter foran meg når jeg sitter med denne 
hånden med 20 poeng. Hva skal jeg melde?

• Svar: Opplysende dobling

• Hva skal makker gjøre?
• Makker skal melde som tidligere vist. Hen vet ikke hva slags hånd du har ennå.

• Når makker har meldt, melder du NT så lavt som mulig
• Det viser denne hånden med 19-21 poeng

• Etter din NT melding er Stayman og overføringer på som etter 1NT åpning



Sterk langfarge, 16+ poeng

• Motparten åpner med 1 ruter foran meg når jeg sitter med denne 
hånden med 18 poeng. Hva skal jeg melde?

• Svar: Opplysende dobling

• Hva skal makker gjøre?
• Makker skal melde som tidligere vist. Hen vet ikke hva slags hånd du har ennå.

• Når makker har meldt, melder du spar så lavt som mulig
• Det viser denne hånden med 16+ poeng

• Makker bør da melde videre om hen ikke har 0-5 poeng
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