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 Siste runde i KM-lag spilles onsdag 
Da er det innspurt i KM-Lag 2025 til onsdagen. I A-puljen er vinnerlaget klart 

allerede før onsdagens kamper med 99,99% sannsynlighet. Fredrikstad 1 leder 

med 19,12 poeng til neste lag, og må evt. tape 0-20 i siste kamp, samtidig som 

Sarpsborg 1 må vinne sin kamp med tilsvarende sifre.  

 

For oss ville det vært et ønske resultat, da det ville bety at begge våre lag ville 

beholde plassen i pulje A. Men det er så lite trolig at vi nok må forsone oss med 

at et av våre lag rykker ned.  

 

Nesodden 1 skal ut mot bunnlaget Kolbotn 4, mens Nesodden 2 skal møte 

puljevinnerne Fredrikstad 1. Dermed må tipset være at Nesodden 1 beholder 

plassen i A-puljen, mens Nesodden 2 rykker ned i B-puljen. 

 

I B-puljen er det langt mer spennende. 2 Kolbotn-lag kjemper med hverandre og 

Torsnes Bk om puljeseier og samtidig om opprykk i A-puljen. To av lagene skal 

opp i A-puljen neste år. Vi tipper at Kolbotn 2 vinner puljen og får med seg 

Torsnes Bk opp i A.puljen fra neste år. 

 

I bunnen synes det som at Spydeberg Bk og Rakkestad Bk spiller i C-puljen 

neste år. 

 

I C-puljen er Kambo 1 allerede puljevinnere og klare for opprykk til B-puljen. De 

får trolig med seg Ås 1 opp til B-puljen.  

http://www.nesoddenbk.com/


 

For våre lag er det bare æren å kjempe for i siste kamp. Nesodden 3 skal møte 

Idd 1, og kan med en klar seier rykke opp blant de 6 topp-lagene i puljen. 

Nesodden 4 skal møte Idd 2, og får det nok tøft også her. Det samme gjelder 

dessverre også for Nesodden 5, som møter Kolbotn 8 i siste kamp. 

 

Vi ønsker lykke til! 

 

 Stor interesse for Spilleføring 
Tre bord og mange spørsmål til Elisabeth Sjødal på den andre og siste 

kurskvelden i november der spilleføring var tema.  

Elisabeth summerte opp gode prinsipper for hvordan man tenker og håndterer 

trumfen når man har kommet i en fargekontrakt: når tar man ut trumfen, og når 

venter man? På hvilken hånd skal man trumfe, hvorfor, og hvordan? 

Mange gode spill fra Elisabeths rikholdige bibliotek skapte utfordringer og 

diskusjoner med mye god læring! Det var spillende veiledere ved to bord 

(Morten og Ane), og Elisabeth veiledet ved det siste bordet. Og mange av de ti 

deltakerne stilte med makkere - det er flere par som har "oppdaget" fordelene 

ved å delta på disse kursene sammen, og dermed legge et bedre grunnlag for å 

ta læringen med seg i den regulære spillingen. 

Vi legger ut Elisabeths presentasjoner på hjemmesiden (under Kurs og 

Rekruttering), og der kommer også spillene med kommentarer etter hvert. 

 

Siste kveld i det videregående kurset blir 10. desember. Tema blir  Sterke Kort 

- hvordan melde og spille. Vi tar for oss en repetisjon av Roman Key Card 

Blackwood - hvordan spørre etter 5 ess og trumf dame? Og spiller selvfølgelig 

mange spill, som en opptakt til julebridgen. 

 

NB det kommer også flere nyheter om videre kurs på hjemmesiden snart - Kurs- 

og Rekrutteringsutvalget (Morten, Andre og Ane) har kurs med Øyvind i kveld, 

om hvordan vi kan legge ut informasjon på hjemmesiden.  

Kurs for Styret og Turneringsutvalget blir holdt 8. desember kl 18.  

 

 Sofie gjør det skarpt «Over there» 
I San Francisco foregår US FALL NATIONALS nå, og det skal spilles flere 

mesterskap helt frem til neste søndag (7.desember). Som vanlig er en del 

norske spillere på plass – blant dem også Sofie Sjødal. 

 

Og Sofie har allerede gjort seg bemerket ved på søndagen å vinne en av 

sideturneringene der. Den heldige som hadde Sofie som makker var denne 

gang Juan Felipe Cuervo. (Av resultatlisten går det fram at det spesielt var i 

Trumph-kontrakter de hentet poengene sine). 

 

Vi er spent på fortsettelsen.   



 

 Resultater 25.11 – 1 Monrad Pulje 
Denne kvelden spilte vi alle i en pulje med Monrad spilleopplegg. 

Og det innebar at vi ble hele 19 bord i en pulje med premiering både etter 

handicap og scratch pengberegning. 

 

Med handicap beregning ble det en klar seier til Einar S og Øyvind. De startet 

kvelden på beste måte og gikk rett i tet fra første runde. Og de holdt koken 

stort sett hele kvelden, selv om det gikk litt på stumpene mot slutten.  

 

I mål var de klart foran Ragnhild og Karin, som også hadde hatt en knalldag før 

det raknet litt i de to siste rundene. Tredjeplass gikk til Atle og Helge som 

prøvde seg sammen for første gang. 

 

Med scratch beregning var det Atle J. og Hans Thomas som gikk til topps. 

Også med denne beregnings formen var Ragnhild og Karin på annen plass- 

 

Resultater 25.11 – Alle i en Monrad Pulje - Hcp 

Plass Navn Poeng % 

1 Einar Schwenke - Øyvind Braathen 92,30 59,50 

2 Ragnhild Evju Olsson - Karin Margrete Oppegård 76,80 57,90 

3 Helge Myhren - Atle Hjort-Larsen 70,30 57,23 

4 Hanne Gilbo - Marianne Fosaas 60,40 56,21 

5 Hanne Espolin Johnson - Roar Granby 57,80 55,95 

6 Børre Jacobsen - Dag Krange 47,70 54,90 

7 Atle Jacobsen - Hans-Thomas Holmøy 45,70 54,70 

8 André Janke - Matz Pettersen 42,30 54,35 

9 Gro Holden Myrvold - Per Bae 39,50 54,07 

10 Kristin Nafstad Thormodsen - Vidar Thormodsen 37,60 53,87 

11 Will Guldbrandsen - Johan Fosse 36,90 53,80 

12 Rolf Sjødal - Simen Nafstad Thormodsen 36,10 53,71 

13 Nora Hagstrøm - Anne Ervik 29,30 53,02 

14 Hilma Arctander - Arne Maus 26,00 52,67 

15 Mai Elisabeth Fremstad - Tormod Reppe 22,70 52,34 

16 Ole Pedersen - Bjarne Krange 18,90 51,94 

17 Stein Schrøder - Terje Nordskaug 16,30 51,68 



18 Torstein K. Goyer - Bertil Viker 15,70 51,61 

19 Kai Heggelund - Nils Erik Lie 9,20 50,94 

20 Per Olav Roksvaag - Kjell Herning -4,30 49,56 

21 Inger Johanne Selstad - Odd Arild Formo -8,20 49,15 

22 Siv Fjeld - Jørn Skipperud -11,70 48,79 

23 Jan-Ove Stenehjem - Stein Arne Eriksen -21,00 47,84 

24 Aage John Ørstad - Erik Carlson -23,00 47,63 

25 Kristoffer Hellum - Thore Egeland -28,90 47,02 

26 Per Valla - Trygve Sætereng -36,70 46,22 

27 Rannveig Marie Grønnerød - Marianne Jøsang -40,40 45,84 

28 Beate Fjellberg - Vivi Bratli -41,70 45,71 

29 Finn Leiang - Roar Larsen -42,60 45,62 

30 Ove Tautra - Paul Næverlid -45,60 45,31 

31 Arild Grøstad - Arne Grøstad -46,80 45,18 

32 Elisabeth Græsholt Sjødal - Yngvar Lepperød -58,20 44,01 

33 Hilde Marie Krange - Arvid Næss -59,10 43,92 

34 Ane Elisabeth Haaland - Hans Vigmostad -63,60 43,46 

35 Morten Brataas - Einar Visnes -75,90 42,19 

36 Torill Iversen - Edvin Iversen -81,90 41,58 

37 Arild Olsson - Per Willy Watz -83,70 41,39 

38 Åste Eggen - Jon Grydeland -104,30 39,27 

 

 

Resultater 25.11 – Alle i en Monrad Pulje - Scratch 

Plass Navn Poeng % 

1 Atle Jacobsen - Hans-Thomas Holmøy 139.6 64.36 

2 Ragnhild Evju Olsson - Karin Margrete Oppegård 120.1 62.35 

3 Helge Myhren - Atle Hjort-Larsen 104.2 60.72 

4 Rolf Sjødal - Simen Nafstad Thormodsen 102.0 60.49 

5 Hanne Gilbo - Marianne Fosaas 68.4 57.04 

6 Finn Leiang - Roar Larsen 57.1 55.88 

7 Stein Schrøder - Terje Nordskaug 50.2 55.17 



8 Per Valla - Trygve Sætereng 50.0 55.14 

9 Einar Schwenke - Øyvind Braathen 38.3 53.94 

10 Torstein K. Goyer - Bertil Viker 36.3 53.74 

11 Hanne Espolin Johnson - Roar Granby 29.1 52.99 

12 Arild Grøstad - Arne Grøstad 26.1 52.68 

13 Elisabeth Græsholt Sjødal - Yngvar Lepperød 21.7 52.24 

14 Kai Heggelund - Nils Erik Lie 18.6 51.91 

15 Arild Olsson - Per Willy Watz 17.2 51.77 

16 Jan-Ove Stenehjem - Stein Arne Eriksen 16.9 51.74 

17 Kristin Nafstad Thormodsen - Vidar Thormodsen 9.1 50.93 

18 Ove Tautra - Paul Næverlid 6.7 50.69 

19 Will Guldbrandsen - Johan Fosse 3.9 50.41 

20 André Janke - Matz Pettersen 2.7 50.28 

21 Ole Pedersen - Bjarne Krange 1.8 50.19 

22 Ane Elisabeth Haaland - Hans Vigmostad -9.7 49.00 

23 Gro Holden Myrvold - Per Bae -15.1 48.45 

24 Mai Elisabeth Fremstad - Tormod Reppe -17.3 48.22 

25 Børre Jacobsen - Dag Krange -21.3 47.81 

26 Kristoffer Hellum - Thore Egeland -24.7 47.46 

27 Siv Fjeld - Jørn Skipperud -34.3 46.47 

28 Hilma Arctander - Arne Maus -35.0 46.40 

29 Morten Brataas - Einar Visnes -39.7 45.91 

30 Nora Hagstrøm - Anne Ervik -40.0 45.88 

31 Per Olav Roksvaag - Kjell Herning -51.9 44.66 

32 Inger Johanne Selstad - Odd Arild Formo -55.2 44.32 

33 Aage John Ørstad - Erik Carlson -59.3 43.90 

34 Hilde Marie Krange - Arvid Næss -78.3 41.95 

35 Beate Fjellberg - Vivi Bratli -101.0 39.61 

36 Rannveig Marie Grønnerød - Marianne Jøsang -109.7 38.71 

37 Torill Iversen - Edvin Iversen -151.2 34.44 

38 Åste Eggen - Jon Grydeland -172.8 32.22 

 



 

 Spilleføring – «Making the dummy the master hand»  
Hvis bordets (dummys) trumf-farge er like lang som din egen, så lønner det seg 

noen ganger å gjøre bordet til hovedhånden. Under er tre eksempler - Prøv å 

løse hver oppgave, før du ser på fasiten☺  

 





 

 

 

 Ryddeliste Høsten 2025 
Vi må nok be dere være vennlige å bidra i organiseringen av kveldsturneringen 

også denne høsten.  

 

Nytt denne høsten er at vi ikke ber «ryddegjengen» stå for innkjøp av frukt og 

grønt. Det vil styret stå for, men vi ber dere skjære opp legge til rette på fater. 



 

Som tidligere synes vi det vil være hyggelig om dere kan friste med en kakebit. 

Klubben dekker hjembakt kake med kr.300,-, eller «kjøpekake» etter kvittering 

inntil det samme beløpet. 

  Ryddeansvarlige   Høsten 2025  

 Informasjon til ryddeansvarlige:     

 

• Oppmøte 1/2 time eller 3 kvarter før spillestart 
• Sette ut bord, stoler og bridgematere 

 

• Koke kaffe, sette ut beger, servietter etc.  
• Skjære opp frukt/grønt som er innkjøpt av styret og dandere dette ut på fat 
• Rydde bort rester, tømme kaffekanner og skylle disse 

• Tørke av bord, rydde bord og stoler på plass 

Bytte av vakt må skje innbyrdes. 

9. september Ragnhild Evju Olsson, Arild Olsson, Trygve Sætereng, Per Valla   

16. september Bjørn Johannesen, Johanne Svihus, Andre Janke, Matz Pettersen   

23. september Karin Margrethe Oppegaard,Marianne Grydeland, Kai Heggelund, Vivi Bratli 

30. september Anne Gullie Falkenberg, Simon Bjørnstad,Siv Fjeld, Jørn Skipperud   

7. oktober Jan Ove Stenhjemmet, Stein Eriksen, Beate Fjellberg, Anne E. S. Enger   

14. oktober Arne Grøstad, Arild Grøstad, Marit Larsen Frydenborg, Hanne Sigurdson 

21. oktober 
Morten Hauland, Knut Vidar Johannesen, Merete Lyngstad, Hanne E. 
Johnson   

28. oktober Sofie Sjødal, Elisabeth Sjødal, Marianne Fosaas, Sølvi Holmgren   

4. november Odd Arild Formo, Inger Johanne Selstad ,Anne Ervik, Nora Hagstrøm   

11. november Gro Holden, Morten Brataas, Yngvar Lepperød, Atle Hjort Larsen   

18. november Arne Maus, Astrid Haukland Andresen, Knut Andresen, Kristoffer Hellum 

25. november Kristin Thormodsen, Vidar Thormodsen, Erik Carlson, Roar Granby   

2. desember Dag Krange, Børre Jacobsen, Johan Fossen Will Guldbrandsen   

9. desember Mai Lis Fremstad, Aage Ørstad, Tormod Reppe, Arvid Næss   

 

 

 

Terminliste Høsten 2025 
Se neste side 

 

 

 

 

 



♠♥♦♣ Terminliste for Høsten 2025 ♠♥♦♣ 

Uke Dato Turnering Kommentar 

34 19. August 1-kvelds  

34 23. August Sommerfest Ekelund E 

35 26. August 1-kvelds  

35 31. August KM-Mix Kolben  

36 2. September Lagturnering  

37 9. September 1-kvelds  

37 10. September KM-Lag  

38 16. September 1-kvelds  

39 23. September  Mix par  

39 24. September KM-Lag  

40 30.September Felles Monrad - A og B Høstferie 

41 7. Oktober Klubbmesterskap  

41 8. Oktober KM-Lag  

42 14. Oktober Klubbmesterskap  

43 21. Oktober Klubbmesterskap  

43 22. Oktober KM-Lag  

44 28. Oktober Klubbmesterskap  

45 4. November 1-kvelds  

45 5. November KM-Lag  

46 11. November 1-kvelds IMP  

47 18. November 1-kvelds  

47 19. November KM-Lag  

48 25. November Felles Monrad - A og B  

49 2. Desember 2-kvelds  

49 3. Desember KM-Lag  

50 9. Desember 2-kvelds  

51 16. Desember Juleavslutning  

53 29. Desember Romjulsturnering  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


