
BULLETIN 3 – 20.januar 2026    www.nesoddenbk.com    

        Klubbens konto: 5083.05.86633   

        Org. nr: 991 436 499     

        Nesodden bridgeklubbs Vipps:   

        velg ”betal for varer” → 122976 

 

Neste spillekveld:  

20.januar kl.18.00 på Nesodden Videregående skole. 

 

NB: Hvis dere har stoff til den ukentlige bulletinen, så er fristen mandager innen kl 12. 

Send det på mail til meg innen fristen, på: pvalla@online.no 
 

 

 

 

 Nytt spillelokale i morgen 

Det er åpen skole på videregående i morgen, så vi bytter til 

annet rom på skolen. Hvilket rom det blir, avgjøres i 

morgen. Det vil bli satt opp skilt med anvisning. 

 

 NM for Veteranlag 2026 - påmelding 
Vi trenger 3 spillere, for påmelding til NM Veteran. Påmeldingsfrist er 3.mars. 

 

NM for veteranlag 2026 arrangeres helgen 7.-8. mars 2026. 

Spillested: Quality Hotel Hasle Linie i Oslo. 

Starttidspunkt: lørdag kl. 10:30. 

Premieutdeling: kl. 15:10 søndag.  

Lagene tillates å ha spillere fra forskjellige kretser. 

Aldersgrense: Deltakende spillere må være født senest 31.12.1961 

10 runder a 10 spill monrad. 3000,- pr lag. 

 

Har du lyst til å være med, gi beskjed til Arild Olsson, som har tilbudt seg å 

være lagleder. 

 

 Husk rekruttering til nybegynnerkurs! 
Klubben starter nybegynnerkurs 26. januar, og vi har plass til flere deltakere. 

Vi oppfordrer alle medlemmene til å rekruttere minst en deltaker til kurs! 

Bjørn Johannesen har en (foreløpig) uslåelig rekord - han har rekruttert ti 

deltakere til kurset. Og Finn har rekruttert ytterligere 6 mulige deltakere, så 

dette kan bli et stort kurs om alle dukker opp. I tillegg har flere av 

http://www.nesoddenbk.com/


medlemmene sagt de gjerne vil delta på kurset for å repetere og fornye 

kunnskapen sin.  

Vi kommer også til å trenge flere veiledere til kurset, og det blir da en mulighet 

til å styrke sine bridgeferdigheter ved å være med på kurs og veilede andre. 

Marianne Grydeland vil koordinere veilederne, og vi håper det blir flere som 

melder seg til en eller flere kurskvelder for å bidra til klubbens videre utvikling. 

 

Morten Brataas leder kursstaben og blir hovedlærer de første to kveldene, og 

kordinerer kurset sammen med Andre Janke. Per Watz og Ane Haaland deler på 

lærerjobben sammen med Morten. 

 

Ta kontakt med en av oss om du har noen kjente som kan inspireres til å bli 

med! 

 

Kurset varer i ti uker, kl 18-21 på mandagskvelder i et klasserom på skolen. 

Det koster 600kr, inklusive kursboka.  

 

 Nesodden Bk - Sponsorvirksomhet 
Å søke støtte til klubbens drift hos lokale bedrifter, er noe Nesodden Bk ikke 

har prøvd på tidligere. En kombinasjon av et litt tyngende premiebudsjett og at 

gavekort til Vinmonopolet ikke helt er innenfor NBF’s etiske retningslinjer, har 

gjort at vi så vidt har prøvd å få støtte hos forretningsstanden på halvøya. 

 

På juleavslutningen fikk vi gedigne premier fra nyåpnete JONATHANS 

TAKEOUT SHUSHI og KIWI Flaskebekk i form av en stor Sushi-Hovedrett pakke 

og en flott fruktkorg.  

 

De senere årene har flere restauranter etablert seg på Nesodden, og vi vil 

prøve å bidra til å markedsføre slike som foretrukne spisesteder. 

 

Derfor er vi svært glade for at de to første spisestedene vi har kontaktet - 

JONATHANS TAKEOUT SHUSHI på Tangen og ANNAS HYBEL på Fjellstrand har 

respondert positivt på vår henvendelse. Som en del av våre premier framover, 

vil vi altså dele ut Gavekort til Annas Hybel.  

 

Vi håper at dere vil sette pris på denne vrien. Kanskje vil vi knytte kontakter til 

andre bedrifter også. Kom gjerne med forslag til forretninger der både 

forretningen og klubben kan ha glede av et samarbeide. Vi kan tilby å markere 

forretningen i all vår virksomhet, samtidig som vi gjerne arrangerer gratis 

nybegynneropplæring i bridge til bedriftens ansatte. 

 

 

 

 



 Vet du hva NBF’s Tirokonsept er? 
Siden vi arrangerer Tiro Simultan-turnering nå søndag 25.januar er det på høy 

tid å informere nærmere hva NBF’s Tirokonseptet er. 

 

Tiro er et relativt nytt spilletilbud rettet mot mindre rutinerte spillere. Noen 

Tiroturneringer har en begrensning på antall mesterpoeng, andre kan ha en 

begrensning på hvor lenge en har spilt bridge, mens en tredje Tiroarena kan 

være åpen for alle, men med egen Handicap-premiering.  

 

I 2026 har NBF lagt opp til følgende Tiro-turneringer. 

 

Tiro Simultan – Er en landsdekkende simultanturnering som spilles lokalt eller 

online på BK Nettbridge og BK Missklikk 24-25 januar 2026.  

Nesodden Bk arrangerer altså Tiro Simultan førstkommende søndag. 

 

Tiro Realbridge Online lag - 

NBF RealBridge lag er ei lagturnering på tre nivåer som starter 9. februar 2026. 

Turneringa er åpen for alle som er medlem i Norsk Bridgeforbund i 2026. 

 

Det spilles én kamp i uka i februar og mars, lagene i hver klasse deles inn i 

puljer - antall og størrelse avhenger av deltakelsen. 

Hver pulje spiller serie (alle mot alle) i kamper over 16 spill (2x8) i Tiroklassen 

og 24 spill (2x12) i åpen/elite. Man bytter motstandere ved halvtid i kampene, 

slik at man får spilt mot begge parene på motstanderlaget. 

 

Deretter er det et sluttspill, med semifinaler og finale i Tiroklassen og flere 

runder i åpen/elite (nøyaktig hvordan sluttspillet organiseres avhenger av 

deltakelsen. Ved høy deltakelse i Tiroklassen vil det kunne bli også kvartfinaler 

der. 

Lagene kan bestå av inntil åtte spillere (man får bare meldt på seks spillere via 

påmeldingssidene) - i Tiroklassen går det fint å bruke mer enn åtte spillere på 

et lag.  

 

Tiro Damelag - arrangeres samtidig som NM dame- og veteranlag i starten av 

mars. Spillested 2026: Quality Hotel Hasle Linie i Oslo 

Tiro damelag er for de som er relativt nye i bridgen, men som er glad i å spille 

bridge og reise på tur sammen med bridgevenninner. Spillere kan ha kløvernål 

med krans (<15MP), men når du får ruternåla hører du hjemme i den andre 

turneringa hvor det også kåres egne ruter- og hjertermestere.  

Lag i Tiro damelag kan ha en mentor (spillende kaptein) som har over 15MP så 

lenge hun spiller med en spiller som ikke har oppnådd kløvernåla (<3MP) ved 

årsskiftet 25-26. 

 

I rekruttpuljen spilles færre spill (7x7 spill), og lagene har bedre tid på runden. 

Ellers er programmet med festmiddag og annet gøy det samme. 



Påmeldingsfrist: 3. mars 2026 

 

 

Tiro Veteranlag - arrangeres samtidig som Tiro dame- og veteranlag i starten 

av mars. Spillested 2026: Quality Hotel Hasle Linie i Oslo. 

 

Betingelse for deltagelse i Tiro Veteran er de samme som for Tiro Damelag 

 

NM Tiro - norgesmesterskap   

Arrangeres under Bridgefestivalen i Tønsberg i august måned  

Kriteria for deltagelse er at man ikke har spilt bridge lenger enn 4,5 år.  

 

Tiro Supermix - Online lagturnering på Realbridge arrangeres på høsten. 

Laget må bestå av både damer og herrer og det må være minst 50% damer som 

spiller. Turneringen er åpen for spillere med mindre enn 30 MP eller HCP over 

40. Dessuten kan en spillende mentor med høyere MP-grad spille med en spiller 

som max har 3 mesterpoeng.  

 

• En kamp i uka på 16 spill, dvs. max 7 kamper over 7 uker 

• Man blir enig med motstander om dag/tidspunkt  

• Man kan være 8 spillere per lag  

• Et lag kan bestå av spillere fra flere klubber 

 

Tiro Junior  

Arrangeres samtidig med NM Junior og er åpen for juniorspillere (født år 2000 

eller senere) som har mindre enn 15 MP.  

 

Tiro Junior Rekrutt er for spillere som går på barneskolen (født år 2013 eller 

senere) og som har mindre enn 3 mesterpoeng. 

 

 

 Resultater A-Puljen 13.1.2026 
Brakseier til Marianne og Hanne denne spillekvelden. Paret har spilt i A-puljen 

en god stund uten å lykkes. Men forrige uke viste de nye framganger, så 

dermed var det ikke store overraskelsen at de nå gikk helt til topps. Det skal 

bli spennende å se om de også redder seieren i to-kveldsturneringen. 

 

Med Rolf på Tenerife, hadde Simen funnet sammen med Yngve denne kvelden. 

Og det viste seg å være en lykkelig parkombinasjon. De tok annen plassen et 

bitte lite hestehode foran et kobbel av konkurrenter.  

 

Bare 1 poeng bak delte Atle og Pelle/Anne og Trygve tredjeplassen.   

Vi spår at det skal bli knallhard kamp i A.puljen om seieren i to-

kveldsturneringen denne tirsdagen. 

https://www.bridge.no/ruter/turneringsinfo/1/58023
https://www.bridge.no/ruter/turneringsinfo/1/58024


Resultater A-Puljen 13.1.2026 

1 2 Marianne Fosaas - Hanne Gilbo 47,00 64,51 

2 11 Yngvar Lepperød - Simen Nafstad Thormodsen 13,00 54,01 

3 4 Atle Hjort-Larsen - Per Magnus Lønn 12,00 53,70 

3 9 Anne Gullie Falkenberg - Trygve Sætereng 12,00 53,70 

5 8 Atle Jacobsen - Per Valla 11,00 53,40 

6 1 Jan-Ove Stenehjem - Stein Arne Eriksen 10,00 53,09 

7 10 Kristoffer Hellum - Thore Egeland 8,00 52,47 

8 5 Ragnhild Evju Olsson - Karin Margrete Oppegård 7,00 52,16 

9 7 Even Hjertvik - Joakim Hjertvik -5,00 48,46 

10 12 Morten Brataas - Einar Visnes -7,00 47,84 

11 14 Finn Leiang - Roar Larsen -19,00 44,14 

12 13 Marianne Grydeland - Jarl Petter Dyrset -20,00 43,83 

13 6 Unn Elisabeth Lynum - Arild Olsson -31,00 40,43 

14 3 Hanne Espolin Johnson - Merete Lyngstad -38,00 38,27 

 

 Resultater B-Puljen 13.1.2026 
I B-puljen viste Kjell at seieren forrige spillekveld ikke var noen tilfeldighet. Denne 

gang hadde han Kjellaug som makker, og etter at de brukte et par runder til å varme 

opp og finne ut av hverandre dro de til med fire topprunder. Det rykket var det ingen av 

de øvrige parene som hadde noe å svare med. Så selv med en begredelig siste runde, 

ble det en klar seier for Kjell og Kjellaug. 

 

Årets nykommere må Astrid Hoel - Svein Johansen med rette kalles. Før det første så 

meldte de seg inn i klubben denne tirsdagen. Velkommen! Og bare for å markere sin 

ankomst, slo de til med en klar annen plass første spillekvelden med klubbtilhørighet i 

Nesodden Bk. 

 

Tredje plassen la Ane og Bjørn beslag på. 

 

Vi ønsker også Cathrine tilbake i klubben! Samen med Hilde ble det en fjerde plass på paret 

denne kvelden. 

 

Resultater B-Puljen 13.1.2026 

1 Kjellaug Andersen - Kjell Herning 59,40 65,72 

2 Astrid Hoel - Svein Johansen 50,40 63,35 

3 Ane Elisabeth Haaland - Bjørn Johannesen 33,90 58,96 



4 Cathrine Anastasia Monrad - Hilde Marie Krange 22,30 55,90 

5 Mai Elisabeth Fremstad - Tormod Reppe 9,50 52,51 

6 Einar Schwenke - Matz Pettersen 4,00 51,07 

7 Inger Johanne Selstad - Odd Arild Formo -2,20 49,42 

8 Ole Pedersen - Bjarne Krange -7,70 47,96 

9 Siv Fjeld - Jørn Skipperud -8,10 47,84 

10 Dag Krange - Børre Jacobsen -13,80 46,36 

11 Aage John Ørstad - Erik Carlson -16,40 45,65 

12 Kai Heggelund - Nils Erik Lie -17,80 45,30 

13 Hilma Arctander - Johan Fosse -21,70 44,26 

14 Beate Fjellberg - Anne E. S. Enger -21,90 44,21 

15 Åste Eggen - Jon Grydeland -34,10 40,98 

16 Rannveig Marie Grønnerød - Daisy Aschehoug -36,20 40,42 

 

 

 

 
 

 Spilleføring  
Under er flere eksempler på spilleføring, for å få maks antall stikk ut av 

trumfen. - Prøv å løse hver oppgave, før du ser på fasiten☺  



 



 
 

 

 



 Terminliste»  

 
• Utdypende info til spillelisten finnes på hjemmesidene våre: 

https://nesoddenbk.com/terminliste-v-ren-2026 



Ryddeliste – første halvår 2026 

 
 


