
Norsk Bridgefestival 2025 – Bulletin 1
Fredag 1. august, 2025 Scandic Lillehammer Hotel

76 juniorer tjuvstartet festivalen!

Hele 76 juniorer møtte allerede mandag opp på Birkebeineren skistadion til juniorleir.
Du kan lese mer om juniorenes egen festival litt lenger bak i bulletinen.

Jeg har har sommål å hamed litt «junior»- og «Bridge for Alle»-stoff i alle bulletinene utover uka,
tips meg gjerne om ting jeg kan ta tak i!

Jeg har allerede alliert meg med noen som skal forsøke å levere stoff, men jeg setter pris
på om enda fler har anledning til å bidra med bulletininnhold – og da gjerne fra med
nevnt fokus.

Kjære bridgevenner!

Velkommen til Lillehammer

Festivalprogram – Bridge for Alle

Festivalprogram – Bridge som Sport

Regler for alkohol/rus Norsk Bridgefestival 2025

Juniorleir på Birkebeineren skistadion



Kjære bridgevenner!
Ønsker dere alle hjertelig velkommen til Norsk
Bridgefestival 2025. Nytt av året er NM i trio
og mix for alle og der er det til nå tilsammen
57 par som er påmeldt. Trio betyr lærling og
elev slik at her er det mange ferske som kaster
seg ut i det. Jeg håper den øvrige bridgefamilien
tar godt i mot dere. Vi er så glade alle for nye
medlemmer, både unge og gamle.

Vi skal og tradisjonen tro hedre årets bridge-
ildsjel. Hedres skal og de som har vært på alle
festivaler, og selvsagt skal vi kåre norgesmestere
og dele ut medaljer til årets flinkeste.

Vi har informert om nye lokaler for NBF,
nyansettelse av Margrethe Lindquist og vi vil
på Lillehammer avsløre hvor neste års festival
vil finne sted.

Først og fremst skal vi spille bridge og treffe
gamle og nye venner og vi har tatt grep for
å øke deltakelsen på kveldsturneringene.

Jeg gleder meg!

Med vennlig hilsen

Åse Langeland

President Norsk Bridgeforbund Åse Langeland, president Norsk Bridgeforbund.

Åpningstider restauranter
Frokost 0700–1000

Kiosk i Weidemann 0945–1930

Lunsj 1315–1500. Pris 300 kr

Middag, buffet 1800–2100. Pris 345 kr

Middag, àla carte 1800–2130

Lunsj- og middagsbonger (datostemplet) må kjøpes i kiosk eller resepsjon før klokka 1200!
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Velkommen til Lillehammer
Da er vi straks i gang med den 25. bridge-
festivalen. Det er alltid en glede å kunne tilby
dere bridgespillere et godt arrangement, som
dere forhåpentlig vil huske når dere kommer
hjem og som gjør at dere ønsker å komme
tilbake på kommende bridgefestivaler.

Som tidligere år har jeg har med meg min faste
stab, i år er det faktisk to nye! Staben er de som
gjør klar spillelokalene, setter opp og driver
turneringene, rydder spillelokalene hver kveld,
de som pakker 38 paller med utstyr ved ukas
slutt og hjelper dere med alt ennet dere skulle
trenge. Behandle dem fint, husk at de er
heltene som sørger for at akkurat dere får
spille bridge og kose dere en hel uke!

Veldig fint om dere bidrar til å holde spillesalen
i orden, ta med kaffekopper, flasker etc. når
dere går fra bordene, bruk søppelkassene rundt
i salene. Husk at byttebordene er for kort ikke
for søppel.

Vær hyggelige mot både motstandere og
makker og bidra til å skape en hyggelig og
minnerik bridgefestival for alle deltakerne våre.

Følg med på klokka og sørg for at dere er ferdig-
spilt når runden er over, vær på plass ved bordet
når neste runde starter. Vi må dessverre være
litt strenge og kan komme til å måtte dele ut
straffepoeng til de som kommer for sent gang
på gang – dette er selvsagt ikke for å være
slemme, men av respekt for alle de som faktisk
følger tida :-)

Håper dere får en hyggelig festival, nøl ikke med
å ta kontakt med staben om dere skulle trenge
hjelp med noe.

Hilsen Festivalsjefen

Svein-Jarle Ludvigsen
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Festivalprogram – Bridge for Alle
Alle turneringene i «Bridge for Alle»-segmentet
er parturneringer. Ingen forhåndspåmelding
(ei heller i Åpningsturnering, selv om det er mulig
å forhåndspåmelde seg) er nødvendig, det er
bare å møte opp og finne seg en ledig plass.

Det er makkergaranti i alle festivalturneringer og
festivalhandikap. Makker ordner seg i prinsippet
alltid til kveldsturneringene. Startkontingent
betales på stedet – ved deltakelse i mange tur-
neringer kan det lønne seg med et festivalpass.

Fredag 1. aug 19:00 23:00 Åpningsturnering 24   

L¯rdag 2. aug 10:00 13:45 Festivalturnering 1 24   

L¯rdag 2. aug 10:00  14:15 Mix for Alle sesjon 1 24
  
Kvinne + mann, spilles som HCP

L¯rdag 2. aug 15:30 19:45 Mix for alle sesjon 2 24  

L¯rdag 2. aug 16:00 19:45 Festivalhandikap 1 24  

L¯rdag 2. aug 21:30 0:00 Kveldsturnering 1 15  18 års aldersgrense*

S¯ndag 3. aug 10:00 13:45 Festivalturnering 2 24  

S¯ndag 3. aug 10:00 14:15 Mix for alle sesjon 3 24  

S¯ndag 3. aug 16:00 19:45 Festivalhandikap 2 24  

Mandag 4. aug 10:00 13:45 Festivalturnering 3 24  

Mandag 4. aug 10:00 14:15 NM Tiro sesjon 1 21
  
Begynt med bridge 1. jan 2021 eller senere

Mandag 4. aug 15:30 19:45 NM Tiro sesjon 2 21  

Mandag 4. aug 16:00 19:45 Festivalhandikap 3 24  

Mandag 4. aug 21:30 0:00 Kveldsturnering 2 15  18 års aldersgrense*

Tirsdag 5. aug 10:00 13:45 Festivalturnering 4 24  

Tirsdag 5. aug 16:00 19:45 Festivalhandikap 4 24  

Tirsdag 5. aug 20:30  Bridge for Alle - fest 0 Informasjon og påmelding kommer

Tirsdag 5. aug 21:30 0:00 Kveldsturnering 3 15  18 års aldersgrense*

Onsdag 6. aug 10:00 13:45 Festivalturnering 5 24  

Onsdag 6. aug  15:00  15:45  Miniseminar   Tema: "Spillef¯ring i fargekontrakt" med Sofie Sj¯dal

Onsdag 6. aug 16:00 19:45 Festivalhandikap 5 24  

Onsdag 6. aug 21:30 0:00 Kveldsturnering 4 15  18 års aldersgrense*

Torsdag 7. aug 10:00 13:45 Festivalturnering 6 24  

Torsdag 7. aug 16:00 19:45 Festivalhandikap 6 24  

Torsdag 7. aug 21:30 0:00 Kveldsturnering 5 15  18 års aldersgrense*

Fredag 8. aug 10:00 13:45 Festivalturnering 7 24  

Fredag 8. aug 16:00 19:45 Festivalhandikap 7 24  

Fredag 8. aug 21:30 0:00 Kveldsturnering 6 15  18 års aldersgrense*

L¯rdag 9. aug 10:00 13:45 Festivalturnering 8 24  
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Festivalprogram – Bridge som Sport

Fredag 1. aug 19:00 23:00 Åpningsturnering 24  Meld deg på Alle

L¯rdag 2. aug 10:00 14:15 NM mixpar sesjon 1 30  Meld deg på Kvinne + mann

L¯rdag 2. aug 10:00 14:15 Mix for Alle sesjon 1 24  Meld deg på 
Kvinne + mann
Spilles som HCP

L¯rdag 2. aug 15:30 19:45 NM mixpar sesjon 2 30     

L¯rdag 2. aug 15:30 19:45 Mix for Alle sesjon 2 24   

S¯ndag 3. aug 10:00 14:15 NM mixpar sesjon 3 30   

S¯ndag 3. aug 10:00 14:15 Mix for Alle sesjon 3 24   

S¯ndag 3. aug 15:00 19:45 NM mixlag sesjon 1 28  Meld deg på Kvinne + mann

Mandag 4. aug 10:00 14:15 NM Tiro 21  Meld deg på Begynt med bridge 1. jan 2021 eller senere

Mandag 4. aug 10:00 14:15 NM mixlag sesjon 2 28   

Mandag 4. aug 15:30 19:45 NM Tiro 21   

Mandag 4. aug 15:30 19:45 NM mixlag sesjon 3 28   

Tirsdag 5. aug 10:00 14:45 NM monrad par sesjon 1 32  Meld deg på Alle

Tirsdag 5. aug 10:00 14:15 NM damepar sesjon 1 32  Meld deg på Kvinne + kvinne

Tirsdag 5. aug 10:00 14:15 NM veteranpar sesjon 1 32  Meld deg på Alle f¯dt 1961 eller tidligere

Tirsdag 5. aug 15:30 19:45 NM monrad par sesjon 2 32   

Tirsdag 5. aug 15:30 19:45 NM damepar sesjon 2 32   

Tirsdag 5. aug 15:30 19:45 NM veteranpar sesjon 2 32   

Onsdag 6.aug 10:00 14:15 NM monrad par sesjon 3 32   

Onsdag 6.aug 10:00 14:15 NM damepar sesjon 3 32   

Onsdag 6.aug 10:00 14:15 NM veteranpar sesjon 3 32   

Onsdag 6. aug 15:30 19:45 Patton sesjon 1 28  Meld deg på Alle

Torsdag 7. aug 10:00 14:15 Patton sesjon 2 28   

Torsdag 7. aug 15:30 19:45 NM monrad lag sesjon 1 28  Meld deg på Alle

Fredag 8. aug 10:00 14:15 NM monrad lag sesjon 2 28   

Fredag 8. aug 15:30 19:45 NM monrad lag sesjon 3 28   

L¯rdag 9. aug 10:00 14:15 NM monrad lag sesjon 4 28   
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Bridge for Alle Tenerife
10.–22. november 2025

12.–31. januar 2026
Bridge for Alle er Norsk Bridgeforbunds turneringer for alle som koser seg
med bridgen. Arrangementene har en sosial og avslappet profil, og gir rom for
andre aktiviteter i tillegg til bridgen.

Bridge for Alle er et av hovedsatsingsområdene for Norsk Bridgeforbund.
Bridge for Alle har flere elementer, der samarbeidet med hotell GF Gran Costa Adeje,
Tenerife, er en av de aller viktigste.

Vi håper på stor deltakelse også i november. Novemberarrangementet vil foregå
på samme måte som i januar, dvs. med daglige bridgeturneringer og bridgepub,
temabasert undervisning og andre sosiale tiltak.

Det er smart og nødvendig å være ute i god tid da hotellprisene har en tendens til
å stige ut over året, og for om mulig å få ønsket romtype og pensjon.

Bassengområdet på spillehotellet i november GF Gran Costa Adeje
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Regler for alkohol/rus Norsk Bridgefestival 2025
Under Norsk Bridgefestival 2024 opplevde vi flere tilfeller av at voksne bridgespillere ga/kjøpte
alkohol til mindreårige. Dette er det nulltoleranse mot, og vi alle har et ansvar for at
mindreårige har det trygt og godt på festivalen. Følgende regler gjelder/innføres for Norsk
Bridgefestival 2025.

Reglene er gyldig for hele arrangementets varighet – merk at egne regler gjelder for
kveldsturneringer!

1. Generelt
Norsk Bridgefestival er et sportsarrangement
arrangert av Norsk Bridgeforbund (NBF). Arrange-
mentet skal være preget av god sportsånd,
profesjonalitet og et inkluderende miljø. For å
ivareta deltakernes konsentrasjon, rettferdig-
het i konkurransen og festivalens omdømme,
gjelder følgende retningslinjer for alkohol-/
rusbruk.

2. Forbud i spillområdene
Det er strengt forbudt å nyte, medbringe eller
være synlig påvirket av alkohol i spillelokalene.

Dette gjelder både spillere, turneringsledere, fri-
villige og publikum under pågående turneringer.

3. Alkoholpåvirkning
Spillere som møter synlig påvirket av alkohol til
turnering, kan nektes deltakelse og diskvalifiseres
fra aktuelle konkurranser. Ved tvil om påvirkning
har turneringsledelsen myndighet til å vurdere
situasjonen og ta nødvendige avgjørelser.

4. Servering av alkohol
Eventuell servering av alkoholholdig drikke skal
kun skje i dedikerte serveringsområder (f.eks.
bar, restaurant) og etter gjeldende skjenke-
bevilling. Skjenking tillates kun i pauser lengre
enn 30 minutter og etter at alle offisielle spill er
avsluttet for dagen.

5. Sosiale arrangementer
Under sosiale deler av festivalen (inkl. kvelds-
turneringer) kan alkohol konsumeres med
måte, i henhold til alminnelige normer for
ansvarlig alkoholkultur. Uakseptabel oppførsel
knyttet til alkohol kan føre til bortvisning fra
arrangementet.

6. Straffereaksjoner ved brudd
Ved brudd på reglementet kan følgende reak-
sjoner benyttes:

� Advarsel

� Bortvisning fra spillestedet

� Diskvalifikasjon fra turnering(er)

� Utestengelse fra resten av festivalen

� Rapportering til NBFs disiplinærkomité

7. Spesielle hensyn
Unge deltakere og juniorer (under 18 år) skal ikke
utsettes for alkoholrelatert påvirkning under
festivalen. Alle skal bidra til et trygt og inklu-
derende miljø for unge spillere. Personer som
gir/kjøper alkohol/rusmidler til mindreårige vil
umiddelbart bli bortvist fra Norsk Bridgefestival og
rapport sendes til NBFs disiplinærkomité.
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Juniorleir på Birkebeineren skistadion
Allerede mandag ankom de første juniorene Lillehammer – da var det endelig klart fire dager
med juniorleir på Birkebeineren skistadion.

Hele 76 juniorer deltok på årets leir, de var så
heldige at godt over 20 fantastiske voksne stilte
opp som frivillge for å få leiren til å gå rundt.

De siste årene har NBF fått god støtte til en
rekke juniortiltak, blant annet Skolebridgen som
har blitt arrangert rundt omkring i landet. Årets
juniorleier fikk også et generøst tilskudd fra
Bufdir (Barne-, ungdoms- og familiedeparte-
mentet) på rundt en halv million kroner – et
slikt tilskuddet gir NBF muligheten til å tilby
leirdeltakelse helt gratis for alle som ønsker
å delta!

Alle de voksne frivillige deltok helt gratis på
leiren, men i tillegg til støtten fra Bufdir så fikk
leiren også støtte fra Gjensidigestiftelsen. Støtten
derfra skulle gå til å lønne og gi ungdom
sommerjobb. I alt 14 ungdommer i alderene
13 til 22 år søkte, og fikk, sommerjobb som alt
fra kjøkkenvakter og aktivitetsledere til natte-
vakter (som måtte være over 18 år) på sportellet.

Det er alltid stor spredning i både rutine og nivå
på deltakerne på en juniorleir, og i utgangs-
punktet var de plassert i fem ulike grupper fra
kløver-gruppa, de aller ferskeste, til grand-
gruppa, hvor det var deltakere som allerede
har rapresentert Norge internasjonalt.

Mellom alle bridgeaktivitetene, som foregikk
både natt og dag, ble det arrangert mange
sosiale aktiviteter og leker hvor alle deltakerne
var sammen. Flere av disse aktivitetene ble
blant annet arrangert av lokale ungdommer
som var rekruttert til sommerjobb via nevnte
Gjensidigestiftelsen.

Leirleder og rekrutteringsansvarlig i NBF, Gunn
Tove Vist, kan ikke annet enn å rose frivillige
og ungdommene som har lagt ned en fantastisk
innsats dagen på Lillehammer. Hun ønsker
også å takke for den økonomiske støtten de
har mottat fra Bufdir og Gjensidigestiftelsen –
bidragene er uvurderlige for norsk bridge!
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Kurs for ungdomshjelpere
I løpet av leiren hadde seks ungdommer opp-
læring i hvordan de kan lede sine egne skole-
bridgegrupper.

Ida Kristine, Maren og Sienna i kursrommet

Kursholdere var Maren Idland Sægrov, Ida
Kristine Mathisen og Sienna Vedå Vangdal. De to
siste har det siste året ledet sine egne skole-
bridgegrupper med stor suksess.

Etter innføringen var de nye «ungdomshjelperne»
klare til dyst, og fikk anledning til å hjelpe til
i ruter-gruppa.

Praksis i ruter-gruppa

Turneringer
Det ble spilt mye kort i løpet av leiren,
organisert og uorganisert. Torsdag ettermiddag
fikk også de ferskeste prøve seg på «skikkelig»
turnering med både bridgemate og slipper,
dette var nok første gang for de aller fleste.

De fleste andre deltakeren var nok (litt) kjent
med turneringsbridge fra før. De to gruppene
med mest erfaring ble i praksis slått sammen,
og det ble for det meste spilt en mengde
lagkamper på fem spill gjennom leiren. Rett
etter at rundene var over gikk Sven-Olai Høy-
land og Sverre Johan Aal gjennom spillene, og
tok opp interessante poeng i både meldinger og
spill – selv om spillerne i de to gruppene er
relativt erfarne er det viktig å gå gjennom
spillene mens man fortsatt husker hva som
faktisk skjedde på akkurat mitt bord.

Sverre Johan og Sven-Olai går gjennom spillene
rette etter at runden er over
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Oppgaver
Sven-Olai Høyland har i mange år vært en
nestor innen juniorarbeidet, og har blant annet
gjort en fantastisk jobb med de norske jente-
landslagene de senere årene. Han har bygd opp
en stor base av spill og oppgaver som han har
med seg rundt på samlinger og leirer. Også
denne gang fikk deltakerne øve seg på en rekke
opggaver somvar gitt på forhånd. Her er en av
oppgaven de fikk, en god del av deltakerne
i spar- og grand-gruppa klarte denne prøven,
mens andre trengte litt veiledning. Hadde du
klart dette i klubben?

Konstrakt: 3NT i syd
Utspill: Kløver 6

8
972
AJT984
QJ4

N

V Ø

S

AK942
AK64
K
A52

Hvordan kan man sikrest få hjem kontrakten?

Spillet har Sven-Olai, forøvrig, hentet fra boka
«Blocking and unblocking plays in bridge» av
Terece Reese og Roger Trezel – kanskje det kan
hjelpe deg :-)

Hele spillet ser slik ut:

8
972
AJT984
QJ4

J53
QT53
65
T876

N

V Ø

S

QT76
J8
Q732
K93

AK942
AK64
K
A52

I denne oppgaven er det viktig å holde kontroll
på inntakene sine, og samtidig sikre seg at man
får godspilt de nødvendige stikkene man skal
ha.

Spillefører må legge liten kløver i bordet, da
sikrer man seg et sikkert inntak i bordet til
senere, og stikker utspillet med esset på handa
i syd – uansett hva øst måtte legge.

I stikk to skal syd spille ruter konge som igjen
stikkes i bordet med esset, før ruter knekt
spilles i tredje stikk. Om ikke ruteren nå sitter alt
for ille har man sikret seg ni stikk da man sikret
seg et sikkert inntak til den godspilte ruter-
fargen allerede i første stikk.

Flere av leirdeltakerne klarte denne oppgaven,
da de fikk den presentert.
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Eneste mulighet!
En av de største gruppene på årets juniorleir
kom fra Båro BK. Klubben er en juniorklubb fra
Lista som, og de unge spillerne derfra begynner
virkelig å få oversikt.

I det aktuelle spillet, referert av Sven-Olai, er det
Mathea Undem Harding i vest som er stjerna!

Giver: Nord
Sone: Nord-Syd

Q8
JT653
AQ8
AJ6

AKJ753
KQ84
2
73

N

V Ø

S

T92
972
JT963
T8

64
A
K754
KQ9542

N Ø S V
PASS

PASS PASS
PASS PASS PASS

Etter tøffe meldinger i vest, endte Mathea til
slutt i 3 spar.

Nord startet med kløver ess, og fortsatte med
en kløver til makkers dame. Syd skiftet så til
liten ruter som gikk til nords dame, og nord
forsøkte så å ta for ruter ess. Ruter ess trumfet
selvsagt Mathea på handa.

Tiden var nå inne for å teste trumfen, og etter at
hun hadde tatt for ess og konge i trumf var ble
det klart at trumfen satt 2-2 og at det dermed
ikke var noen trumftaper i spillet.

Selv uten trumftaper er jo ikke dette noe enkelt
prosjekt, da hun kun har anledning til å tape et
stikk til om hun skal klare kontrakten.

Mathea har nå skaffet seg et inntak i bordet på
spar 10, da kan hun gå inn der og spille mot
hjerter kongen, men hjelper det? Hun vil vel
uansett bli hengende med en hjerter taper selv
om esset skulle sitte foran.

Mathea viste at nord hadde fem hjerter etter
åpningen, og fant ut at eneste reelle mulighet
var at syd hadde hjerter ess singel. Så etter at
trumfen var tatt ut spilte hun rett og slett liten
hjerter fra konge-dame fjerde. Fortjent nok så
satt det akkurat slik, eneste mulighet fungerte,
og hun fikk da trumfet den siste lille hjerteren
i bordet med spar 10.

Mathea Undem Harding (helt til høyre) spilte på
eneste mulighet! Her er hun sammen med resten
av den forslåtte Båro-gjengen etter en hard runde
med ikke-bridgelig aktivitet :-)
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