
BULLETIN 19 – 13.mai 2025    www.nesoddenbk.com    

        Klubbens konto: 5083.05.86633   

        Org. nr: 991 436 499     

        Nesodden bridgeklubbs Vipps:   

        velg ”betal for varer” → 122976 

 

Neste spillekveld:  

13.mai kl.18.00 på Nesodden Videregående. 

 

NB: Hvis dere har stoff til den ukentlige bulletinen, så er fristen mandager innen kl 12. 

Send det på mail til meg innen fristen, på: pvalla@online.no 
 

 

 I morgen avslutter vi Vår-sesjonen 2025 

Og vi kan se tilbake på at vi har gjennomført 19 spillekvelder siden 

årsskiftet. Flere enn 1200 medlemmer har deltatt og vært dypt 

konsentrert for å gjøre sitt beste for å oppnå et hederlig resultat i 

de nesten 600 spill som har vært delt ut.   Og ikke minst har det 

blitt fortært utallige kakestykker og gulerøtter sammen med minst 

125 liter kaffe og 300 liter mineralvann.  

 

Og det hele har foregått i den beste atmosfære og i vennskapelig 

kappedyst – langt unna stigende matvarepriser, truende 

internasjonale kriser og tollmurer. 

 

Vi i styret takker alle for at de har bidratt til å gjøre denne vinter og 

vår-sesjon til et vellykket kapittel i klubbens historie. 

 

 

 Sommerbridge 2025 

Sommerbridgen i år starter alt neste tirsdag 20.5 og varer til og 

med 19.august.  

Vi arrangerer sommerbridgen i år på Nesodden videregående skole 

til og med tirsdag 17.juni. Derefter flytter vi oss tilbake til vårt 

gamle tilholdssted for sommerbridgen på EKLUND.  

 

http://www.nesoddenbk.com/


Erfaringen fra i fjor viste at i sommer månedene juli-august var vi 

max 13 bord på sommerbridgen. Eklund kan huse inntil 14 bord, så 

dermed flytter vi tilbake igjen.  

 

Spilleavgiften på Eklund vil være kr.60,- siden vi kan få kjøpt litt 

spise og drikke av Jaer Ungdomsforening. 

 

 Ny læringsmulighet: KONRAD? 
Monrad med Kommunikasjon = KONRAD! Øyvind Braathen, en av klubbens ferske spillere, har kommet 

med et sprekt forslag til en ny måte for B-puljespillere å lære på, og også til å bli mer kjent med A-spillere. I 

korthet går det ut på at et par fra A og et fra B møtes i første runde, og spiller tre spill (som vanlig) – men at 

hvert spill diskuteres etter at spillet er ferdig. Så spilles resten av turneringen som vanlig. 

 

 
Øyvind er relativt fersk i klubben – og alltid interessert i å lære. Han spiller vanligvis med sin faste 
makker Einar Schwenke, men her spiller han med Jon Grydeland, mot Anne og Beate. 

 

Vi lar Øyvind beskrive ideen med sine egne ord, fra et inspirerende sted i Portugal: 

«I siste bulletin ble det nevnt en ide jeg har meldt inn. Monrad er en spillform som gir muligheter for å møte 

spillere på flere nivåer. Jeg har også spilt et par ganger i A gruppa. 

 

Spillere i A gruppa er like hyggelige som B gruppa, selv om nivået blant de beste kan virke skremmende. 

For meg som B spiller fra 2023 har jeg opplevd å bli rundspilt mot A spillere så det virkelig svir og det gir 

et par uker med ettertanke.  

Takk og pris så bankes det i bordet og forklares det for meldinger som er ukjente for meg. Raske og 

treffsikre ping-pong meldinger på vei mot slem er imponerende. Det må også sies at jeg mistenker noen i A 

for å melde litt hardt fordi de forventer svakt motspill fra B spillere. 

Min tanke med Konrad som oppstart i Monrad turnering er en rask kommunikasjon på meldingene og 

spilleføringen rett etter spillet. Derav navnet Konrad - Monrad med kommunikasjon.  

 

For B-spillere så kan Konrad være en bridgefaglig oppdatering i fart. Resultater som svir er et bra 

grunnlag for å evaluere spill med makker i etterkant. Flere B-spillere tør kanskje ta steget opp til A med et 

slikt system.                                        



A-spillere møter nye motspillere. A-spillere kan vinne flere spill og høste enda flere positive poeng. Vi bør 

absolutt prøve ut konseptet.» 

Ideen sendes videre til Turneringsutvalget, og til Styret. 

 

 

 NBF’s Juniorleir bridge 28. juli-1.august 

NBF arrangerer også i år sin populære Sommerleir for juniorer. 

Miljøundersøkelsen i våres viste at gjennomsnittsalderen i klubben 

er 67 år, så her har du virkelig muligheten til å bidra til rekruttering 

av ungdom til bridgen. Har du barn eller barnebarn i alderen 10-25 

år, så inviter dem med på årets Juniorleir. Deltagelse på leiren er 

GRATIS! 

Fra klubben er allerede Edvin Iversen påmeldt. Han deltok også i 

fjor (10 år) og roser juniorleieren opp i skyene. 

 

Juniorleiren har et sosialt og inkluderende miljø med god 

atmosfære hvor det knyttes vennskapsbånd og skapes minner for 

livet. Godt samhold og vennskap preger leiren. På juniorleiren blir 

det arrangert bridgeturneringer i mange ulike former. Det blir også 

lagt opp til opplæring, fra nybegynnerkurs for de helt ferske til 

kortspilling og teoriøkter for de som er kommet litt lengre 

 

Alle ungdom - 10-25 år som er glad i å spille kort kan være med på 

juniorleiren. I forbindelse med juniorleiren arrangerer NBF også 

nybegynnerkurs. Ingen forkunnskaper er nødvendig.  Alt opplegg 

ellers, som mat, overnatting og fritidsaktiviteter vil være felles for 

alle deltakerne. 

 

Årets juniorleir skal være på Birkebeineren Skistadion, 

Lillehammer.  NBF har leid hele Sportellet, skistua og smørehallen. 

Det er plass til ca 80 deltakere i Sportellet  

 

Pris: Gratis (Overnatting, aktiviteter og mat/drikke er inkludert). 

Nesodden Bk vil evt. sponse reiseutgifter. 

Påmeldingsfrist: 1.6.2025, - Mer info: https://www.bridge.no/Laer-

bridge/Sommerleir-bridge 

 

 

Heder til Nesodden BK 1 i NM lag 2024-2025 

https://www.bridge.no/Laer-bridge/Sommerleir-bridge
https://www.bridge.no/Laer-bridge/Sommerleir-bridge


I prestisjeturneringen NM-lag 2024-2025 gjenstår nå bare de 7 

lagene som skal spille finalen på Dombås i slutten av mai.  

 

Nesodden BK 1 (Rolf Sjødal - Elisabeth G. Sjødal - Atle Hjort-Larsen- 

- Per Magnus Lønn) var med til 5.runde der det gjensto 28 av de 

opprinnelige 233 deltagende lagene.  

 

Men laget var også et såkalt «Askeladden lag» - det vil si at minst 

én spiller på laget aldri hadde spilt NM for klubblag før. Og NBF vet 

å premiere lag som har en slik sammen-setning. Som beste 

«Askeladden lag» vant de dermed gratis deltakelse i NM Monrad lag 

under Bridgefestivalen på Lillehammer i august og to netter med 

overnatting for alle spillerne på laget. 

 

Vi gratulerer og ønsker laget lykke til i NM Monrad lag 2025!  

 

 

 VM ungdomslag spilles i Italia 12. – 17. juli. 

VM for ungdomslag spilles i år i Salsomaggiore Terme Italia 

Norge deltar med et lag i U16 Åpen og et lag i U26W Damer.  

Sofie har igjen fått tiltro av landslagsledelsen, og skal delta på det 

U26W. 

 

Vi ønsker Lykke til!  

 
 

 

Årsrapport Turneringsutvalget 2024 

Turneringsutvalget (TU) ble etablert på første styremøtet til det 

sittende styret, og hadde sitt første møte 18. juni 2024. Utvalgets 

medlemmer: 

• Einar Visnes 

• Karin Oppegård 

• Mai Elisabeth Fremstad 



• Matz Pettersen 

•  

Hovedoppgavene til utvalget: 

• Organisere interne turneringer (klubbkveldene), herunder 

Terminliste 

• Fasilitere deltagelse i eksterne lagturneringer 

• Arrangere turneringer der eksterne medlemmer inviteres 

 

Interne turneringer 

I B-gruppen er det stor variasjon i erfaring, spillestyrke og 

forventninger til spillekveldene. Dette har medført mange 

tilbakemeldinger på organisering av gruppene.  

Vi gjennomførte en spørreundersøkelse i B-gruppen ved SMS sendt 

ut 04.juli 2024 - 61 % svarte. 

Basert på disse besluttet vi å opprette en B18-gruppe (18 spill) for 

de som ønsker å gå tidlig hjem – og en B-28 gruppe (27/28 spill) for 

de som ønsker å spille mange spill. Etter flere tilbakemeldinger ble 

B18-gruppen omgjort til B21 (21 spill) 

 

Styret har besluttet at det kreves minst 6 par påmeldt for å spille i 

egen gruppe. Dette har vært vanskelig å oppnå, og bare sporadisk 

har dette vært oppfylt. De gangene vi ikke har klart dette spiller alle 

i B28-gruppen. Når da B18-spillerne går før alle runder er 

gjennomført har det medført noe støy. 

Styret besluttet også å gjennomføre en miljø-undersøkelse. Som del 

av dette fikk TU stilt noen spørsmål rundt noen av 

Turneringsformene. Tilbakemeldingen er at et flertallet ønsker flere 

turneringer felles Monrad mellom A og B. For de andre 

turneringsformene ble svaret ‘passe’. 

 

I den samme undersøkelsen ble det i fritekst-del spurt om hva som 

kan forbedres. Mange av punktene som kom opp er knyttet til 

gjennomføring av klubbkveldene. Styret har behandlet dette og 

konkludert som følger: 

Kan forbedres Styrets tiltak 

Ulike kommentarer til 

gjennomføring, 

spesielt fra B-gruppen 

Det blir satt en tidsfrist for å 

påbegynne siste spill i runden. 

Etter varselet er det ikke lov å 



hente nytt spill. Dette gjelder for 

alle grupper. 

 

Kortene for neste runde legges 

ikke frem før det er klart for 

rundeskift. 

Bridgemate Etter styrets mening fungerer 

disse greit. Det tas ikke noe 

initiativ nå 

Handicap-turneringer Ved turneringer der både A-B-

spillere deltar i samme gruppe 

skal vinnene på både Scratch og 

HCP listen premieres 

 

Eksterne turneringer 

Hovedaktiviteten her har vært å rekruttere til KM Lag. Nesodden 

stilte med hele seks lag i kretsmesterskapet, hvorav fire i den 

laveste gruppen D. Totalt var det 38 av klubbens spillere som 

meldte interesse for å delta. Etter at alle kampene var spilt hadde 

hele 44 av våre spillere deltatt i en eller flere kamper. 

 

I A-puljen ble det 4. plass, i B-puljen 2. plass. Det betyr at Nesodden 

i år får 2 lag i A-puljen. Det beste av våre lag i D-puljen kom på 2. 

plass. 

 

Vi stilte også med et lag i 4. divisjon Seriemesterskapet, der alle 

deltakerne var debutanter. Der ble det dessverre tap i alle 

kampene. 

 

Uten TU’s medvirkning har vi registrert følgende: 

I NM for damelag deltok to blad Sjødal på et sammensatt lag 

som tok en flott 2. plass (av 22 lag) 

 

I NM for damelag rekrutt nådde klubbens lag en fin 5 plass (av 

14 lag) 

 

For tiden deltar vi i NBFs online turnering i Rekruttklassen. Der 

har vi kvalifisert oss til semifinale, dennes pilles etter påske. 



 

Ruterturnering 

Søndag 6. april arrangerte NBK Ruterturnering der alle 

kvalifiserte medlemmer i kretsen ble invitert gjennom email. 

Arrangementet ble stødig gjennomført av Rolf Sjødal. 

 

Det var skuffende lav deltakelse – 12 par. Særlig den eksterne 

deltakelsen var laber (3 par). Dette på tross av det ble sendt ut 

mer enn 300 emails til kvalifiserte deltakere i Østfold og Follo 

krets. Neste gang må vi se på hvordan vi skal markedsføre 

turneringen 

Det var også et problem å velge dato på grunn av mangelfull 

terminliste fra kretsen. 

 

 

 Resultater Tiro – turneringen 4.5.2025 
Tiro-turneringen ble arrangert for første gang som en turnering på landsbasis for de aller ferskeste spillerne. 

I Nesodden BK fikk vi hyggelige 6 bord til start. Vi hadde vel ønsket deltagelse fra noen i naboklubbene, 

men dessverre ikke denne gangen.  

  

 
Ikke helt uventet var det Hanne og Merete som gikk til topps i vår turnering, og et sluttresultat med 

64,3% høres sterkt ut. Her spiller de mot Matz og Andre, som vanligvis også er å finne på toppen av 

resultatlistene. 

 

 Det skal bli spennende å se hvordan det vil måle seg på landsbasis når resultatene fra spillene slås sammen 

med resultatene fra de øvrige 15 Tiro turneringene som ble ferdigspilt mandag.  

 

NB Vi forventer at resultatene både på krets- og landsbasis vil være klare til å offentliggjøres på 

spillekvelden i morgen! 

  



  

Annen plassen i vår turnering gikk til Vivi og Ida. Med det bekreftet de framgangen paret har hatt den 

siste tiden. Her spiller de mot Roar og Mie. 

 

 

 
Svært hyggelig var det også at Kristin og Vidar la beslag på tredje plassen. Kristin er en av våre 

ferskeste spillere i klubben og jeg gjetter på at dette er 3. eller 4. gangen hun deltar i klubbens 

turneringer. Her spiller de mot klubbens yngste, Edvin, som spilte sammen med mamma Torill 

Iversen. 

 

 Jarl Petter Dyrset var endelig å se i klubben igjen – og spilte sammen med mormor Inger Johanne Selstad. 

De kom på en fin fjerdeplass, og Jarl Petter sier han er klar for å spille mer bridge igjen. 

 



 
Klubbens aller nyeste medlem heter også Kristin (Slottet), og hun har funnet seg godt til rette i 

klubben. Her spiller hun med Dag Krange, mot Åste Eggen og Jon Grydeland. Det ble ikke de store 

resultatene denne gangen, men Kristin er tent på bridge og lærer flittig – så se opp for henne! 

 

 

 

Resultater Tiro – turneringen 4.5.2025 

Plass Navn     Poeng % 

1 Hanne Espolin Johnson - Merete Lyngstad 29,9 64,26 

2 Vivi Bratli - Ida Stubdal 24,4 61,62 

3 Kristin Nafstad Thormodsen - Vidar Thormodsen 15,5 57,38 

4 Inger Johanne Selstad – Jan Petter Dyrset 11,5 55,48 

5 Sølvi Holmgren - Hilde Marie Krange 6,9 53,28 

6 Will Guldbrandsen - Johan Fosse 6,3 53,02 

7 Mie Hartmann - Roar Granby -9,6 45,45 

8 Torill Iversen - Edvin Iversen -11,4 44,57 

9 Kjellaug Andersen - Odd Arild Formo -12,1 44,24 

10 Dag Krange – Kristin Slottet -16,5 42,15 

11 André Janke - Matz Pettersen -19,4 40,75 

12 Åste Eggen - Jon Grydeland -25,7 37,45 

 

 



 Resultater felles Monrad A/B- pulje 6.5.2025 

Siden vi arrangerte Tiro-turnering denne spillekvelden ble alle 

øvrige deltagere i en felles Monrad A/B- pulje som talte hele 11 ½ 

bord.  

Her åpnet Ove og Paul i rakettfart og tok ledelse fra start. Og de 

fortsatte å sanke gode poeng utover i turneringen til de møtte Sofie 

og Elisabeth i innbyrdes oppgjør. Da gikk de på en smell som fort 

kunne gjort slutt på ambisjonene. Men de samlet seg og avsluttet 

storveis, og med +40 poeng på de to siste rundene berget de 

seieren foran nettopp Sofie og Elisabeth. 

 

Anne og Erik gjorde det svært bra halvveis, men en litt svak 

avslutning gjorde at de fikk nøye seg med tredje plassen.  

 

Resultater felles Monrad A–B pulje 6.mai.2025 HKP beregning 

1 Ove Tautra - Paul Næverlid 50,90 59,43 

2 Sofie Græsholt Sjødal - Elisabeth Græsholt Sjødal 44,90 58,32 

3 Anne E. S. Enger - Erik Carlson 31,60 55,86 

4 Jan-Ove Stenehjem - Stein Arne Eriksen 26,60 54,92 

5 Knut Vidar Johansen - Arvid Næss 21,90 54,06 

6 Svein Kaarød - Dag Valla 21,70 54,01 

7 Arild Olsson - Per Willy Watz 19,70 53,64 

8 Hilma Arctander - Arne Maus 17,40 53,22 

9 Ole Pedersen - Bjarne Krange 11,70 52,17 

10 Yngvar Lepperød - Kjetil Gagnat 3,30 50,62 

11 Finn Leiang - Roar Larsen 2,60 50,48 

12 Hanne Gilbo - Marianne Fosaas 2,00 50,37 

13 Stein Schrøder - Terje Nordskaug 0,60 50,11 

14 Rolf Sjødal - Simen Nafstad Thormodsen -3,10 49,42 

15 Siv Fjeld - Jørn Skipperud -10,60 48,03 

16 Nora Hagstrøm - Anne Ervik -17,60 46,74 

17 Arild Grøstad - Arne Grøstad -23,60 45,63 

18 Morten Brataas - Einar Visnes -26,40 45,12 



19 Ane Elisabeth Haaland - Hans Vigmostad -27,20 44,96 

20 Ragnhild Evju Olsson - Karin Margrete Oppegård -28,50 44,73 

21 Atle Hjort-Larsen - Atle Jacobsen -37,90 42,98 

22 Mai Elisabeth Fremstad - Aage John Ørstad -41,00 42,40 

23 Kai Heggelund - Nils Erik Lie -59,20 39,03 

 

 

Med scratch beregning var det Sofie og Elisabeth som toppet 

resultatlisten klart. Ove og Paul holdt annen plassen foran Arild og 

Per. 

Resultater felles Monrad A–B puljen 4.mai.2025 HKp beregning 

1 Sofie Græsholt Sjødal - Elisabeth Græsholt Sjødal 79.0 64.63 

2 Ove Tautra - Paul Næverlid  66.0 62.22 

3 Arild Olsson - Per Watz 60.0 61.11 

4 Finn Leiang - Roar Larsen 46.1 58.54 

5 Svein Kaarød - Dag Valla 26.0 54.81 

6 Jan-Ove Stenehjem - Stein Arne Eriksen 23.0 54.26 

 

 



 

 Tips til bedre spilleføring  

Under følger flere tips til bedre spilleføring.  

 

 







 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Terminliste for våren 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ryddeliste for våren 2025 

 
 


